DIA INTERNACIONAL DO

IOGA EN CAMBADOS

-

LUGAR: FUNDACION MANOLO PAZ

ENTRADA DE BALDE
ACHEGATE COA TUA ESTEIRA 15 MIN ANTES
XANTA CON NOS, HABERA COMIDA CASEIRA

MAIS INFO: 620 96 20 48

CONCELLO DE
CAMBADGS



DIA INTERNACIONAL DO

IOGA EN CAMBADOS

10:00

11:30

13:00

16:30

18:00

19.30

Meditacién con Olga Castuera de Centro Imaginate

Hatha loga con Aldy Bisio de Escuela EnArmonia
Mindfulness con Carlos Tizén
loga en familia con Myriam Viéitez

Vinyasa loga con Agus Gonzélez

Yin loga e bafio sonoro con Daniel de Escuela EnArmonia

8 '\
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