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" ' BOTANICA COTIDIANA

- Con Silvia Dominguez Torrado
Bidloga - Divulgadora ambiental - Autora de As herbas de San Xodn

Un ciclo de tres encuentros para
conocer las plantas silvestres de nuestro entorno,
' descubrir sus propiedades y aprender a utilizarlas
de forma sencilla en la vida cotidiana.
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DICIEMBRE

EnArmonia

ESCUELA DE BIENESTAR

Cambados ‘
A

PLANTAS DE CERCA
PRIMER ENCUENTRO

Plantas para
cuidar nuestras
defensas

FITOTERAPIA Y TRADICION

Aprenderemos a reconocerlas, conocer
sus propiedades y descubrir qué partes
utilizar y como recolectarlas, prepararlas
y conservarlas.

Ademas, elaboraremos algunas .

preparaciones para probarlas r’,}
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y aprender de forma practica. s
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Sidbado 24 de octubre
11:00 - 13:30 h

EnArmonia - Cambados

25.€



